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I. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка. Цель и задачи реализации программы.
Рабочая программа разработана в соответствии:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с
изменениями от 08.12.2020);
- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России
31.08.2020 N 59599);
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания";
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения» ;
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон
"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся;
- с учётом примерной образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до
школы», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.

Рабочая программа конкретизирует содержание организованной образовательной
деятельности по образовательным областям, а также  образовательной деятельности в режимных
моментах в течение дня; дает распределение периодичности непосредственно образовательной
деятельности с учетом межпредметных тем и возрастных особенностей воспитанников.

Рабочая программа составлена на один учебный год.
Ведущими целями программы дошкольного образования являются:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного

детства;
- формирование основ базовой культуры личности;
- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и

индивидуальными особенностями;
- подготовка к жизни в современном обществе; к обучению в школе; обеспечение безо-

пасности жизнедеятельности дошкольника.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой,

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-
жественной.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем

развитии каждого ребенка;
- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными,
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция
в целях повышения эффективности образовательной деятельности;

- творческая организация (креативность)  образовательной деятельности;
- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семей воспитанников;
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- соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей
умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста,
обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

1.2 Основные принципы и подходы к формированию программы.
В Образовательной программе на первый план выдвигается развивающая функция

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его
индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного
воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности
дошкольного периода детства.

Образовательная программа построена на позициях гуманно- личностного отношения к
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих
ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Образовательной программе
отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

Образовательная программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного
образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению
здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе
организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в
Образовательной программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве
(А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

Образовательная программа основывается на важнейшем дидактическом принципе —
развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно
организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не-
могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом
«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким
образом, развитие в рамках Образовательной программы выступает как важнейший результат
успешности воспитания и образования детей.

В Образовательной программе комплексно представлены все основные содержательные
линии воспитания и образования ребенка от раннего возраста до школы.

Образовательная программа строится на принципе культуросообразности. Реализация
этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании,
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой
культуры (знание, мораль, искусство, труд).

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность,
высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и
народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних
способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства.

Данная Образовательная программа:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание
Образовательной программы соответствует основным положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики);

· соответствует критериям полноты, необходимости  и достаточности (позволяя решать
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· обеспечивает единство  воспитательных,  развивающих  и   обучающих целей и задач процесса
образования детей дошкольного  возраста, в ходе реализации которых формируются такие
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится е учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
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· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
· предусматривает решение программных  образовательных задач в совместной деятельности
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в
соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение  образовательного  процесса   на  адекватных возрасту формах работы с
детьми; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является
игра;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными
группами и начальной школой.

1.3 Возрастные особенности психофизического развития детей 3-5 лет.
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами.
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники
ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с
правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже
могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением
несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным
эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного
возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов,
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего
дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить
значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных пробе учетом желаемого
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между
предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целе-
направленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые
выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться
устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и
случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация,
что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться.
Игровые действия начинают выполняться не ради них самих,
а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится
предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение человека характеризуется
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей.  Формируются
навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,
а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше,
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.
Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится
более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку —
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети
запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое
стихотворение и т. д.

Начинает  развиваться  образное  мышление. Дети  способны  использовать простые
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по
схеме, решать лабиринтные задачи.

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем
плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже:
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из
бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или
белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или
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бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на
заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная
деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие.

В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков
и  дикция. Речь  становится  предметом  активности  детей. Они  удачно
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с
другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть
сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется
потребность в уважении со стороны взрослого, для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его
похвала.  Это  приводит  к их  повышенной  обидчивости  на  замечания. Повышенная
обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его
детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности;
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием
образного мышления и воображения,  эгоцентричностью  познавательной  позиции;  развитием
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со
стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

1.4 Планируемые результаты как ориентиры освоения рабочей программы.
Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня
дошкольного образования.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

- ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами  деятельности,
проявляет  инициативу  и самостоятельность  в  разных видах  деятельности — игре,  общении,
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе
род занятий, участников по совместной деятельности.

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным  видам  труда,
другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством собственного  достоинства;  активно
взаимодействует  со  сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать  неудачам
и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в
себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным
вопросам.
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- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в
совместной деятельности.

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и
психических особенностей.

- проявляет  эмпатию  по  отношению к  другим  людям,  готовность прийти на помощь
тем, кто в этом нуждается.

- проявляет  умение  слышать  других и  стремление  быть  понятым другими.
- ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами  и  видами  игры,
различает  условную  и  реальную  ситуации;  умеет подчиняться  разным  правилам  и
социальным  нормам.  Умеет  распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

- ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать свои  мысли  и
желания,  использовать  речь для  выражения  своих  мыслей, чувств и желаний, построения
речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются
предпосылки грамотности.

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной
гигиены.

- проявляет ответственность за начатое дело.
- ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым и сверстникам,

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.
Обладает  начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из
области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности

- открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

- проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
- эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения  народного  и

профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную деятельность, изобразительную
деятельность и т. д.).

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения,
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших
исторических событиях.

- имеет  первичные  представления  о себе,  семье,  традиционных  семейных ценностях,
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и
противоположному полу.

- соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные ценностные
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится  поступать  хорошо;
проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу о младших.

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ
жизни как ценность

II. Содержательный раздел
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2.8 Содержание образовательной деятельности в соответствии с образовательными
областями:

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
От 3 до 4 лет

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию
внимательного заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без
крика.

Формировать  доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем,
опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книжками, помогать друг другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь,

пропускать девочек вперед)
Ребенок в семье и сообществе.
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить, ел из бутылочки) и о происшедших с ними
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь
«вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с
ребенком и пр.)

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду, обращать
их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены,
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены
книги с яркими картинками).

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая
его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок

в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.
Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на улице детского
сада.

Формировать уважительное отношение  к сотрудникам детского сада, их труду; напоминать
их имена и отчества.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки,

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом,

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место,
пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться
столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым
ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной
последовательности.  Воспитывать навыки опрятности, умение замечать не порядок в одежде  и
устранять его при небольшой помощи взрослых.
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Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде,
умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям, после игры убирать на место игрушки,
строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать умения, необходимые при дежурстве по

столовой (раскладывать ложки, хлебницы без хлеба, тарелки, чашки и т.п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в

уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать комнатные растения,
растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со
скамеек.

Уважение к труду взрослого.  Формировать положительное отношение к труду взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя,
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать
представления о трудовых действиях, результатах труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь
взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в

живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и т.п.)

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве.
Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и
красного сигналов светофора.

Формировать первичное представление о безопасном поведении на дорогах (переходить
дорогу, держась за руку взрослого)

Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома

(горячая плита, утюг и др.)
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за ручку)
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать

предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

От 4 до 5 лет
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению  (и

нарушению)  моральных  норм:  взаимопомощи,  сочувствия обиженному  и  несогласия  с
действиями  обидчика;  одобрения  действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе
сверстника (разделил кубики поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми,
обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным  и  смелым;

учить  испытывать  чувство  стыда  за неблаговидный поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу

Ребенок в семье и сообществе
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Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем
и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»).

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное
отношение, новые знания и др.)

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать  первоначальные
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать
накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у
детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на
место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о
члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.

Формировать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  группы и зала, участка
детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные  игрушки, рисунки детей и т. п.).
Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее
символики.
Самообслуживание.

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться,  раздеваться.  Приучать  аккуратно
складывать  и  вешать  одежду, с  помощью  взрослого  приводить  ее  в  порядок  (чистить,
просушивать).

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку
следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с
мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять  умение
пользоваться  расческой,  носовым  платком;  при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать
рот и нос носовым платком. Совершенствовать  навыки  аккуратного  приема  пищи:  умение
брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми
приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Общественно-полезный  труд. Воспитывать  у  детей  положительное отношение к труду,
желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Воспитывать  умение  выполнять  индивидуальные  и  коллективные поручения, понимать
значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью
воспитателя о распределении коллективной  работы,  заботиться  о  своевременном  завершении
совместного  задания.  Поощрять  инициативу  в  оказании  помощи  товарищам, взрослым.

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате  и  на  участке
детского  сада:  убирать  на  место  строительный материал, игрушки; помогать воспитателю
подклеивать книги, коробки.

Учить  детей  самостоятельно  выполнять  обязанности  дежурных  по столовой: аккуратно
расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки,  ставить  салфетницы,  раскладывать
столовые  приборы  (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными;
поливать  растения,  кормить  рыб,  мыть  поилки,  наливать в них воду, класть корм в кормушки
(при участии воспитателя).

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в
цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.
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Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к
подкормке зимующих птиц.

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в
трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая
значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей .и обязанностям в группе
детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать,  одеваться,  убирать  игрушки  и  др.).
Формировать  у  каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные  представления (мальчики сильные, смелые; девочки
нежные, женственные).

Формирование основ безопасности
Безопасное  поведение  в  природе. Продолжать  знакомить  с  многообразием  животного  и

растительного  мира,  с  явлениями  неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и

растениями, о правилах поведения в природе.
Формировать  понятия:  «съедобное»,  «несъедобное»,  «лекарственные растения».
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к
осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями  их  внешнего

вида  и  назначения  («Скорая  помощь»,  «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай,
троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход»,
«Остановка общественного транспорта».

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения
во время игр.

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами

(пылесос, электрочайник, утюг и др.)
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
Рассказывать  детям  о  работе  пожарных,  причинах  возникновения пожаров и правилах

поведения при пожаре

Образовательная область «Познавательное развитие»
От3 до 4 лет

Формирование элементарных математических представлений.
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы.
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и
несколько предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе
пользоваться словами «много», « один», «ни одного».

Сравнивать две группы предметов на основе взаимного сопоставления элементами.
Познакомить с приемами наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой;
учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше(меньше?)»; отвечать на вопросы
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пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов
меньше» ил «Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов
путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления
одного предмета из большей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины, пользуясь
приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный –
короткий, широкий – узкий, высокий – низкий, большой – маленький, одинаковые (равные)).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом,
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей
своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху-
внизу, впереди-сзади. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день-ночь,
утро-вечер.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем
эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные со взрослыми практические познавательные действия
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства
изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать
его в речи. Совершенствовать восприятие. Развивать образные представления (используя при
характеристики предметов эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.д.); развивать умение
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов;
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме,
цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по  их свойствам:
величине, форме, цвету.

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная, квадратная).
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние,

маленькие; 2-3 цвета), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в
определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4 – 6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся
правила.

Ознакомление с предметным окружением.
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их функциями и

назначением.
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части,

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что
отсутствие какой-либо части нарушает предмет, возможность его использования.

Расширять представление детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала
(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов,
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включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется), предлагать группировать и
классифицировать хорошо знакомые предметы (посуда, одежда).

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы
природой. Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимы для его
жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки ит.д.).

Ознакомление с социальным миром.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведения детской литературы.
Знакомить с ближайшем окружением (основными объектами городской инфраструктуры):

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
Формировать интерес к малой родине и первичные представление о ней: напоминать детям

название города, в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни (в парке,
сквере, детском городке и пр.).

Рассказывать детям о понятных им профессиях, расширять и обогащать представления о
трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные
(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества, которые ему
помогают трудиться.

Ознакомление с миром природы.
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми

попугайчиками, канарейками и др.).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о

земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка,
стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и
др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные
растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля,
вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается),
песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло,

нужно его поливать и т. п.).
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать

ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые
края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить
различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и
называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно,
идет снег; люди надевают зимнюю одежду).
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Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их.
Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные
льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении
снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче
светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на
деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать
солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на
облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце,

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

От 4 до 5 лет
Формирование элементарных математических представлений.
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить
сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар
предметов (не прибегая к счету).

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие
— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и
синих кружков поровну».

Учить  считать  до 5 (на  основе  наглядности),  пользуясь  правильными
приемами  счета:  называть  числительные  по  порядку;  соотносить  каждое числительное только
с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем
пересчитанным предметам.

Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?»,
«Который по счету?», «На котором месте?».

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета.
Учить  уравнивать  неравные  группы  двумя  способами,  добавляя к меньшей группе один

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет.
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4
петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов  в  ситуациях,
когда  предметы  в  группах  расположены  на  разном расстоянии друг от друга, когда они
отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине  (длине,
ширине,  высоте),  а  также  учить  сравнивать  два  предмета по толщине путем
непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в
речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще —
тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).

Учить  сравнивать  предметы  по  двум  признакам  величины  (красная лента длиннее и
шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины,
высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания
или нарастания величины.
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Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов
(эта красная башенка — самая высокая, эта оранжевая — пониже, эта розовая — еще ниже, а эта
желтая — самая низкая» и т. д.).

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе.

Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом,
треугольником.

Учить  различать  и  называть  прямоугольник,  его элементы: углы и стороны.
Формировать  представление  о  том,  что  фигуры  могут  быть  разных размеров: большой

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими фигурами: тарелка

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо-угольник и др.
Ориентировка  в  пространстве. Развивать  умения  определять  пространственные

направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении (вперед — назад, направо — налево,
вверх — вниз);  обозначать  словами положение предметов по отношению к себе (передо мной
стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).

Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко — близко (дом стоит близко, а
березка растет далеко).

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях
суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер —

ночь).Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». Развитие познавательно-
исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская  деятельность.
Продолжать  знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с

помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать  осваивать
перцептивные  действия.

Формировать  умение  получать сведения о новом объекте в процессе его практического
исследования.

Формировать  умение  выполнять  ряд  последовательных  действий в соответствии с
задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности.

Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели,
предложенные взрослым.

Ознакомление  с предметным окружением
Создавать  условия  для  расширения  представлений  детей  об  объектах  окружающего

мира.  Рассказывать  о  предметах, необходимых  детям в разных видах деятельности (игре, труде,
рисовании, аппликации и т. д.).

Расширять  знания  детей  об  общественном  транспорте  (автобус,  поезд, самолет,
теплоход).

Продолжать  знакомить  детей  с  признаками  предметов,  побуждать определять  их  цвет,
форму,  величину,  вес.  Рассказывать  о  материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность
изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из
резины и т. п.).

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта
на примере истории игрушки и предметов обихода

Ознакомление с социальным миром
Расширять  представления  о  правилах поведения  в  общественных местах.
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Формировать первичные представления о школе.



16

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком,
вернисажем), их  атрибутами,  людьми,  работающими  в  них, правилами поведения.

Рассказывать  о  самых  красивых  местах  родного  города  (поселка), его
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления  о
государственных  праздниках.  Рассказывать  о  Российской армии, о воинах, которые охраняют
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Дать  элементарные  представления  о  жизни  и  особенностях  труда в городе и в сельской
местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер,
почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях,
орудиях труда, результатах труда.

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых

местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину

(пограничники, моряки, летчики).
Ознакомление с миром природы
Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками,

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и
др.).

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их
внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный
хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять  представления  детей  о  некоторых  насекомых  (муравей, бабочка, жук, божья
коровка).

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор,
огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах
(маслята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус,
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

Учить  узнавать  и  называть  3–4  вида  деревьев  (елка, сосна, береза, клен и др.).
В  процессе  опытнической  деятельности  расширять  представления детей о свойствах

песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь,

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных,

растений (воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер,

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало

— исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).Привлекать к участию в сборе семян растений.
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать

следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед

и снег в теплом помещении тают.
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка

поделок из снега.
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Весна. Учить  детей  узнавать  и  называть  время  года;  выделять признаки  весны:
солнышко  стало  теплее,  набухли  почки  на  деревьях, появилась травка, распустились
подснежники, появились насекомые.

Рассказывать  детям о  том,  что  весной  зацветают  многие  комнатные растения.
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и
цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое
небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах
песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у
животных подрастают детеныши.

Образовательная область «Речевое развитие»
От 3 до 4 лет

Развитие речи.
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь,
поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите:
„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли
наши рисунки?“»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и
налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине»,
«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах
ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки,
книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение
предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов, качества,
особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства, местоположение.

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы.
Учить понимать обобщающие слова, называть части суток; называть домашних животных

и их детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные и

некоторые согласные звуки.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп
речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы,
говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под,
за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята);
форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг,
груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой,
подсказывать им правильную форму слова.
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Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из
подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений,
обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим
слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время
рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после
просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно
отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,
«спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.
Приобщение к художественной литературе
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные

программой для первой младшей группы.
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и
последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из
прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные
для воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из
народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с

детьми иллюстрации.

От 4 до 5 лет
Развитие речи.

Развивающая  речевая  среда. Обсуждать  с  детьми  информацию о предметах, явлениях,
событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
Выслушивать  детей,  уточнять  их  ответы,  подсказывать  слова,  более точно отражающие
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать
суждение. Способствовать развитию любознательности.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно
порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать  свое недовольство его поступком, как
извиниться.

Формирование  словаря. Пополнять  и  активизировать  словарь  детей  на  основе
углубления  знаний  о  ближайшем  окружении.  Расширять представления о предметах, явлениях,
событиях, не имевших места в их собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из
которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия,
предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы,
характеризующие трудовые действия.

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные
и т. п.).

Звуковая  культура  речи. Закреплять  правильное  произношение гласных и согласных
звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих  и  сонорных  (р,  л)  звуков.  Развивать
артикуляционный  аппарат.
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Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и
словосочетаний.

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся
на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать

слова  в  предложении,  правильно  использовать  предлоги в  речи;
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг!

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать

общепринятый образец слова.
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и

сложноподчиненных предложений.
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно

для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
Учить  детей  рассказывать: описывать  предмет,  картину;  упражнять в составлении

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического
материала.

Упражнять  детей  в  умении  пересказывать  наиболее  выразительные и динамичные
отрывки из сказок.

Приобщение к художественной литературе
Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  запоминать

небольшие  и  простые  по  содержанию  считалки.
Помогать  им,  используя  разные  приемы  и  педагогические  ситуации, правильно

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать  по  просьбе  ребенка  понравившийся  отрывок  из  сказки, рассказа,

стихотворения,  помогая  становлению  личностного  отношения к произведению.
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
Продолжать  работу  по  формированию  интереса  к  книге.  Предлагать вниманию детей

иллюстрированные издания знакомых произведений.
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как

центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни,

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
От 3 до 4 лет
Приобщение к искусству

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать
возникновению положительного эмоционального отклика  на литературные и музыкальные
произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства.
Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет,

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный
образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.
Изобразительная деятельность
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании,
лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную
выразительность.

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание
его руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке,
аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю
разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не
сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время
рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с
краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о
мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный),
познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета,
соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами
силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов
(блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в
разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый
платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая,
прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка,
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение
одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные
предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и
др.). Учить располагать изображения по всему листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины,
пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и
круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем
прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные
предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка,
цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от
восприятия результата общей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе
бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.
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Учить аккуратно пользоваться клеем, намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную
сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной,
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного
изображения.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные
и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и
чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство
ритма.

Конструктивно-модельная деятельность
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали
(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки,
используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать
в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик,
ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на
столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину
(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить
детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул,
диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Музыкальная деятельность
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы;
чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки,
узнавать и определять, сколько частей в произведении.

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать
изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских
музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен,
металлофон и др.).

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре
(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер
песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и
веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных
мелодий по образцу.

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной
формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее
окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе
со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя
ногами и одной ногой.



22

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку
ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и
без них.

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок,
клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение
танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения,
передающие характер изображаемых животных.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой,
барабаном, а также их звучанием.

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

От 4 до 5 лет
Изобразительная деятельность
Приобщение к искусству. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления,
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с
помощью рук.

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.)

Закреплять  умение  сохранять  правильную  позу  при  рисовании:  не горбиться, не
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть
аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и
создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки
гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята  гуляют  по  травке)  и  добавляя  к  ним  другие
(солнышко, падающий снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная,
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять
внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже
дерева, цветы ниже куста.

Продолжать  закреплять  и  обогащать  представления  детей о цветах  и оттенках
окружающих  предметов  и  объектов  природы.  К  уже  известным цветам и оттенкам добавить
новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый);  формировать  представление  о  том,  как
можно  получить  эти  цвета.

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать

внимание на многоцветие окружающего мира.
Закреплять  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер, цветной мелок;

использовать их при создании изображения.
Учить  детей  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя линии  и  штрихи

только  в  одном  направлении  (сверху  вниз  или  слева направо); ритмично наносить мазки,
штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а
узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед
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использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать
светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании  сложных
предметов  (кукла,  зайчик  и  др.)  и  соотносить  их  по величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные
композиции по мотивам дымковских, филимоновских  узоров.  Использовать  дымковские  и
филимоновские  изделия  для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из
глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих
группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара,
вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка,
клюв  у  птички).  Учить  сглаживать  пальцами  поверхность  вылепленного предмета, фигурки.

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы.
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные
изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя
возможности создания разнообразных изображений.

Формировать  у  детей  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.
Обучать  вырезыванию,  начиная  с  формирования  навыка разрезания  по  прямой  сначала
коротких,  а  затем  длинных  полос.  Учить составлять из полос изображения разных предметов
(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и
овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в
аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать  расширять  количество  изображаемых  в  аппликации предметов (птицы,
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить
детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги,
четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление
активности и творчества.

Конструктивно-модельная деятельность
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие
виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой
большой части.

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,
пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их  с  учетом  конструктивных  свойств
(устойчивость,  форма,  величина).

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие
сооружения дети видели.

Учить  анализировать  образец  постройки:  выделять  основные  части,  различать  и
соотносить  их  по  величине  и  форме,  устанавливать пространственное  расположение  этих
частей  относительно  друг  друга (в  домах — стены,  вверху — перекрытие,  крыша;  в
автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать
заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать
детали разного цвета для создания и украшения построек.
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Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам,
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка),
приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу
— спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев,
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для
закрепления частей клей, пластилин;  применять  в  поделках  катушки,  коробки  разной
величины и другие предметы

Музыкальная деятельность
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать

эмоциональную  отзывчивость  при  восприятии  музыкальных произведений Обогащать
музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.

Слушание. Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки  (не отвлекаться,
дослушивать произведение до конца).

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои
впечатления о прослушанном.

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко,
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах
сексты, септимы).

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь  протяжно,
подвижно,  согласованно  (в  пределах  ре — си  первой октавы). Развивать умение брать дыхание
между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз,
четко произносить  слова,  петь  выразительно,  передавая  характер  музыки.

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?»,
«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на

заданный текст.
Музыкально-ритмические  движения. Продолжать  формировать
у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-частной формой

музыки.
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному

и в парах.
Учить  детей  двигаться  в  парах  по  кругу  в  танцах  и  хороводах,  ставить  ногу  на

носок  и  на  пятку,  ритмично  хлопать  в  ладоши,  выполнять простейшие перестроения (из круга
врассыпную и обратно), подскоки.

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба:
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-
образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и
сценок, используя мимику  и  пантомиму  (зайка  веселый  и  грустный,  хитрая  лисичка, сердитый
волк и т. д.).

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне

Образовательная область «Физическое развитие»
От3 до 4 лет

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных
продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения
вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы
организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ
жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость
лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной
жизни.

Физическая культура
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений
рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг,
находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить
ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при

выполнении упражнений в равновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с

него.
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в

подвижных играх.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в

подвижных играх.
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной

деятельности. Организовывать игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами,

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту
движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения,
ориентироваться в пространстве.

От 4 до 5 лет
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест;
зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши
слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и
фруктов, других полезных продуктов.
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Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и  витаминах.
Расширять  представления  о  важности  для  здоровья  сна, гигиенических процедур, движений,
закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши-бах, обращаться за
помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений
для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление
различных органов и систем организма

Физическая культура
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на

месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться ,в пространстве. В прыжках в длину и высоту
с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению
правил игры.

Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей
организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские
взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами,
скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать
самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу, прыжкам через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч

о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на

гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др.

2.2 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом
воспитанников их индивидуальным и возрастным особенностям.

В соответствии с учебным планом планируется и проводится 10 занятий в неделю по пяти
образовательным областям: познавательное развитие – 2 раза в неделю, речевое развитие – 1 раз в
неделю, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка/аппликация) - 2 раза в неделю,
музыкальное развитие - 2 раза в неделю, двигательное развитие – 3 раза в неделю.

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в процессе
взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности, а также конструктивно-
модельная деятельность и приобщение к художественной литературе (фольклору) осуществляется
в режимных моментах.
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Продолжительность непрерывной образовательной  деятельности для детей 3-4 лет – не более
15 мин., для детей 4-5 лет – не более 20 мин. Максимально допустимый объем образовательной
нагрузки в первой половине дня для детей  3-4 и 4-5 лет  не превышает 30 и 40 минут соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -
не менее 10 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, проводится в первой половине дня. Для профилактики утомления
детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия.

Учебный план на 2022-2023 учебный год
Возрас
тные
групп
ы

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.
Васильевой./

Итого
в
недел
ю

Физичес
кое
развитие

Речевое
развитие

Математ
ическое
развитие
+констр
уирован
ие

Социаль
ный
мир/
Природн
ый мир

Мир
музыки

Мир
искусства
(рисовани
е)

Ручной
труд
(лепка/
апплика
ция)

Обучен
ие
грамот
е/Разви
вающи
е игры

Млад
шая
группа

3
занятия
по 15
мин.

1
занятие
по 15
мин.

1
занятие
по 15
мин.

1
занятие
(чередуе
тся) по
15 мин.

2
занятия
по 15
мин.

1
занятия
по 15 мин

1
занятие
(чередуе
тся)
по 15
мин

10
занят
ий по
15
мин.

45 мин 15 мин 15 мин 15  мин 30 мин 15 мин 15 мин 2 ч.30
мин.

Средн
яя
группа

3
занятия
по 20
мин.

1
занятие
по 20
мин.

1
занятие
по 20
мин.

1
занятия
по 20
мин.

2
занятия
по 20
мин

1
занятие
по 20 мин

1
занятие
(чередуе
тся)
по 20
мин

10
занят
ий по
20
мин

60 мин 20 мин 20 мин 20 мин 40 мин 20 мин 20 мин 3 ч. 20
мин.

Расписание непрерывной  образовательной деятельности
в смешанной дошкольной  группе № 16 на 2022 – 2023 учебный год

Младшая группа
День
недели

Время НОД Время НОД

Понедельник 09.00.-
09.15.

1. Изобразительная
деятельность (рисование)

09.40.-
09.55.

2. Двигательная
деятельность (в зале)
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Вторник 09.00.-
09.15.

1. Музыкальная
деятельность

09.40.-
09.55.

2. Коммуникативная
деятельность

Среда 09.00.-
09.15.

1. Познавательная
деятельность
(математика)

09.40.-
09.55.

2. Двигательная
деятельность (в зале)

Четверг 09.00.-
09.15.

1. Познавательно-
исследовательская
деятельность
(мир природы/
социальный мир)

09.40.-
09.55.

2. Двигательная
деятельность (на
прогулке)

Пятница 09.00.-
09.15.

1. Изобразительная
деятельность (лепка/
аппликация)

09.40.-
09.55.

2. Музыкальная
деятельность

Средняя группа
День
недели

Время Образовательная
деятельность

Время Образовательная
деятельность

Понедельник 09.00.-
09.20.

1. Изобразительная
деятельность (рисование)

09.40.-
10.00.

2. Двигательная
деятельность (в зале)

Вторник 09.00.-
09.20.

1. Музыкальная
деятельность

09.40.-
10.00.

2. Коммуникативная
деятельность

Среда 09.00.-
09.20.

1. Познавательная
деятельность
(математика)

09.40.-
10.00.

2. Двигательная
деятельность (в зале)

Четверг 09.00.-
09.20.

1. Познавательно-
исследовательская
деятельность
(мир природы/
социальный мир)

09.40.-
10.00.

2. Двигательная
деятельность (на воздухе)

Пятница 09.00.-
09.20.

1. Изобразительная
деятельность (лепка/
аппликация)

09.40.-
10.00.

2. Музыкальная
деятельность

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Образовательная область
(формы образовательной

деятельности в режимных моментах)

Количество форм совместной образовательной
деятельности воспитателя и детей  в режимных

моментах
Социально-коммуникативное

развитие
(ситуации общения воспитателя с

детьми и накопления положительного
социально-эмоционального опыта)

ежедневно

Речевое развитие
(беседы и разговоры с детьми по их
интересам, составление рассказов по
картинке, игрушке, заучивание стихов,

пересказ кратких рассказов)

ежедневно

Познавательное развитие 1 раз в 2 недели
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(дидактические игры на развитие
мышления, памяти внимания,
интеллектуальные игры)

Опыты, эксперименты, наблюдения (в
том числе экологической

направленности)

1 раз в 2 недели

Наблюдение за природой ежедневно
Самообслуживание ежедневно

Трудовые поручения (индивидуально и
подгруппами)

ежедневно

Трудовые поручения (общий и
совместный труд)

1 раз в 2 недели

Художественно-эстетическое
развитие

(музыкально-театрализованная
деятельность)

1 раз в неделю

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели
Творческая мастерская (рисование,
лепка, художественный труд по

интересам)

1 раз в неделю

Чтение художественной литературы ежедневно
Физическое развитие (Подвижные

игры)
ежедневно

Досуг здоровья 1 раз в 2 недели
Освоение безопасного поведения 1 раз в неделю
Игровая деятельность, включая

сюжетно-ролевую, игру с правилами
и другие виды игр

индивидуальные игры с детьми
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-
конструктивные игры)

3 раза в неделю

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы
Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, созданные
для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия требованиям
Стандарта.
Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех
основных образовательных областях, а именно: в сферах социально–коммуникативного,
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности
детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и
к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает
создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая
создание образовательной среды.
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
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6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной
деятельности.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию
образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их
развития.
Предметно-развивающая среда в первой младшей группе содержательно -насыщенна,
трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.
Психолого-педагогические условия реализации программы:
Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-
педагогические условия, включающие:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную
ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах
деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной
деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия[1];
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении
их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей,
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной
деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных
видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе
принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные
ситуации со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее
- зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
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-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического
развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и
пространства;
-оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

2.4 Региональный компонент
Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления с
региональными особенностями Волгоградской области.
Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае через
решение следующих задач:
элементарное представление о родном городе (название, символика ).
воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.
формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в
родном городе.
формирование элементарных представлений о животном и растительном мире родного края.
Принципы работы:
Системность и непрерывность.
Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.
Свобода индивидуального личностного развития.
Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний
потенциал развития ребенка.
Принцип регионализации (учет специфики региона)
. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и
культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм.
Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и
формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические
игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с
народно-прикладным искусством и др.
Образовательная
область

Задачи

социально-
коммуникативное
развитие

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.
Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и
традициям своего города, стремление сохранять
национальные ценности.

Познавательное
развитие

Формировать представления о традиционной культуре
родного края через ознакомление с природой

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие
диалектной речи через знакомство с культурой края.

Художественно-
эстетическое

Приобщать детей раннего возраста к музыкальному
творчеству родного края; воспитывать любовь в родной
земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов,
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развитие традиций .

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую
выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры
и забавы .

Образовательная деятельность в смешанной группе 3-5 лет по формированию у детей
интереса и ценностного отношения к родному краю - Нижнему Поволжью, городу Волгограду
реализуется на основе Региональная программа «Воспитание маленького волжанина» Е.С.
Евдокимова».
Основные направления работы:
- природа родного края - Нижнего Поволжья, города Волгограда;
- история и культура родного края - Нижнего Поволжья, города Волгограда;
- искусство родного края - Нижнего Поволжья, города Волгограда:
- в области архитектуры;
- в области музыки;
- в области литературы;
- в области театра;
- в области изобразительного искусства.

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента
осуществляется в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через
интеграцию с задачами различных образовательных областей:

- «Познавательное развитие» (природа родного края, растительный и животный мир,
культура и быт народов Поволжья)

- «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Поволжья);
- «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам

устного народного творчества народов Поволжья);
- «Физическое развитие» (игры народов Поволжья).

Цели программы:
- Воспитание гуманистической направленности поведения, развитие социальных чувств,
эмоциональной отзывчивости.
- Воспитание привычки культурного поведения и общения с людьми.
- Обогащение опыта сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и
взаимодействий со взрослыми.
- Развитие положительного отношения к воспитывающим взрослым.
- Формирование представления о мире, о многообразии стран и народов мира.
- Воспитание любви к своей семье, детскому саду, родному городу, родной стране.

2.5 Особенности взаимодействия с родителями воспитанников
Одним из важных принципов технологии реализации  Программы является совместное с

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный
процесс дошкольного учреждения.
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:
· Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного,
познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации
их к условиям дошкольного учреждения.
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· Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать
его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил
безопасного поведения дома и на улице.
· Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии
дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к
взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.
· Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших
навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития
самостоятельности дошкольника дома.
· Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности,
накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.
· Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить
их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах
художественной и игровой деятельности.

Взаимоотношения между МОУ «Детский сад № 359 Советского района  Волгограда» и
родителями (законными представителями)  регулируются договором между ними, включающим в
себя взаимные права, обязанности, ответственность  сторон, возникающие в процессе воспитания,
обучения, развития, присмотра, ухода и оздоровления детей, длительность пребывания ребенка в
ДОО, а также размер платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за содержание
ребёнка в ДОО.

2.6. Особенности воспитательной работы

Воспитательная работа в группе 3-5 лет ведется в соответствии с Программой воспитания
МОУ Детский сад № 359, которая разработана в соответствии:

- Федеральным законом от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;
- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (далее –
Стратегия; утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №
996-р);
- Федеральным государственным образовательным стандартом (приказ Минобрнауки России от 17
октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384);

Цель  воспитания в ДОУ, осуществляющего образовательный процесс на  уровне
дошкольного образования – личностное развитие дошкольников и создание условий для их
позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных

обществом нормах и правилах поведения;
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми
в обществе.
Главной задачей    является создание    организационно-педагогических условий в части

воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых
национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности
труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности).

Задачи воспитания формируются для возрастного периода от 3 до 8 лет на основе планируемых
результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами,
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определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования.
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы:
Направление воспитания

/ ценности
Задачи воспитания детей 3 – 7 (8) лет

Патриотическое/
Родина, природа

Воспитывать любовь к своей малой родине, чувство
привязанности к родному дому, семье, близким людям.
Развивать представления о своей стране.

Социальное/
Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Формировать умение различать основные проявления добра
и зла.
Воспитывать принятие ценностей семьи и общества и
уважение к ним, правдивость, искренность, способность к
сочувствию и заботе, к нравственному поступку,
Воспитывать чувство ответственности за свои действия и
поведение.
Воспитывать принятие и уважение к различиям между
людьми.
Формировать основы речевой культуры.
Воспитывать дружелюбие и доброжелательность, умение
слушать и слышать собеседника, способность
взаимодействовать с взрослыми и сверстниками на
основе общих интересов и дел.

Познавательное/
Знание

Воспитывать любознательность, наблюдательность
потребность самовыражении, в том числе творческом,
активность, самостоятельность, инициативу в
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных
видах деятельности и в самообслуживании, обладающий
первичной картиной мира на основе традиционных
ценностей российского общества.

Физическое и
оздоровительное/
Здоровье

Формировать основные навыки личной и общественной
гигиены, стремление соблюдать правила безопасного
поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой
среде), природе.

Трудовое/ Труд Воспитывать ценностное отношение к собственному труду,
труду других людей и его результатам. Понимание ценности
труда в семье и в обществе на основе уважения к
людям труда, результатам их деятельности, трудолюбие при
выполнении поручений и в самостоятельной деятельности.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Этико-
эстетическое/
Культура и красота

Воспитывать способность воспринимать и чувствовать
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве,
стремление к отображению прекрасного в продуктивных
видах деятельности, формировать зачатки художественно-
эстетического вкуса.

Ежедневно решаются задачи по всем направлениям воспитательной работы
(патриотического, физического и оздоровительного, трудового, этико-эстетического,
познавательного) во всех видах детской деятельности:
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- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и

экспериментирования с ними),
- восприятие художественной литературы и фольклора,
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный

и иной  материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение,

музыкально- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)
- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка,

во всех режимных моментах:
Режимные моменты Ожидаемый воспитательный результат

Утренний прием детей Эмоциональный комфорт положительный заряд на день.
Развитие  навыков  вежливого  общения.
Вовлеченность  родителей  в образовательный  процесс.

Утренняя гимнастика Положительный  эмоциональный  заряд.
Сплочение  детского  коллектива,  развитие
добрых  взаимоотношений  между  детьми, умения
взаимодействовать.
Музыкальное  и  физическое  развитие.

Дежурство Приобщение  к  труду,  воспитание
ответственности — и  самостоятельности.
Воспитание  умения  ценить  чужой  труд, заботу,  умения
быть  благодарным.
Формирование  привычки  пользоваться «вежливыми»
словами.

Подготовка к приему пищи
(завтрак, второй завтрак,
обед, уплотненный ужин)

Умение  самостоятельно  и  правильно
мыть  руки  (воспитание   культурно-
гигиенических  навыков,  навыков
самообслуживания).  Понимание  того, почему  необходимо
мыть  руки  перед  едой, (формирование  навыков  здорового
образа жизни).  Выработка  привычки  мыть  руки перед  едой
без  напоминаний  (развитие самостоятельности  и
саморегуляции).

Прием пищи
(завтрак, второй завтрак,
обед, уплотненный ужин)

Формирование культуры поведения за столом, навыков
вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, в
соответствии со своими возрастными возможностями.
Воспитание умения ценить труд, заботу, умения быть
благодарным.

Утренний круг Развитие навыков общения, умения доброжелательно
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной
деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника,
аргументированно высказывать свое мнение).  Развитие
познавательного интереса, умения формулировать свою
мысль, ставить задачи, искать пути решения.
Развитие умения соблюдать установленные нормы и правила,
подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать
свою и совместную деятельность.
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Развитие детского сообщества: воспитание взаимной
симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу.
Обеспечение эмоционального комфорта: создание
положительного настроя на день, положительного отношения
к детскому саду.

Игры, занятия Решаются  задачи  по  всем  направлениям
воспитательной  работы  МОУ (патриотического,
физического  и оздоровительного,  трудового,    этико-
эстетического,  познавательного)

Подготовка к прогулке Укрепление  здоровья  детей, профилактика утомления.
Удовлетворение  потребности в  двигательной  активности.
Физическое  развитие,  приобщение к подвижным   и
спортивным играм. Сплочение  детского  сообщества,
развитие  доброжелательности,  умения  взаимодействовать
со  сверстниками.
Развитие  игровых  навыков.  Развитие разновозрастного
общения.

Подготовка ко сну, дневной
сон

Укрепление здоровья детей, профилактика утомляемости.
Развитие навыков самообслуживания. Формирование
интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к
художественной литературе.

Постепенный подьем,
профилактические
физкультурно-
оздоровительные процедуры

Формирование у детей ценностного отношения к
собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть
здоровым и не болеть). Комфортный переход от сна к
активной деятельности. Укрепление здоровья детей,
профилактика заболеваний.

Вечерний круг Развитие навыком общения, умения доброжелательно
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной
деятельности.
Развитие познавательного интереса, умения формулировать
свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. Развитие
умения соблюдать установленные нормы и правила,
подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать
свою и совместную деятельность. Воспитание  взаимной
симпатии и  дружелюбного  отношения  детей  друг  к другу,
положительного  отношения  к детскому  саду.  Обеспечение
эмоционального  комфорта,  создание хорошего  настроения,
формирование  у детей  желания  прийти в  детский  сад на
следующий день.

Уход детей домой Эмоциональный комфорт, формирование у ребенка желания
прийти в детский сад на следующий день. Приобщение
родителей к образовательному процессу. Обеспечение
единства воспитательных подходов в семье и в детском саду.

Результаты  достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде
обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.

В МОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы
в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической
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диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными
достижениями детей».

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет)
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)

Направления
воспитания Ценности Показатели

Патриотическое Родина,
природа

Любящий свою малую родину и имеющий
представление о своей стране, испытывающий
чувство привязанности
к родному дому, семье, близким людям.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий и уважающий ценности семьи и
общества, правдивый, искренний, способный к
сочувствию
и заботе, к нравственному поступку, проявляющий
задатки чувства долга: ответственность за свои
действия и поведение; принимающий и уважающий
различия между людьми.
Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий
слушать
и слышать собеседника, способный
взаимодействовать
со взрослыми и сверстниками на основе общих
интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий
потребность в самовыражении, в том числе
творческом, проявляющий активность,
самостоятельность, инициативу в познавательной,
игровой, коммуникативной и продуктивных видах
деятельности
и в самообслуживании, обладающий первичной
картиной мира на основе традиционных ценностей
российского общества.

Физическое и
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной
и общественной гигиены, стремящийся соблюдать
правила безопасного поведения в быту, социуме
(в том числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе
на основе уважения к людям труда, результатам
их деятельности, проявляющий трудолюбие
при выполнении поручений и в самостоятельной
деятельности.

Этико-
эстетическое

Культура и
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное
в быту, природе, поступках, искусстве,
стремящийся
к отображению прекрасного в продуктивных видах
деятельности, обладающий зачатками
художественно-эстетического вкуса.
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Требования ФГОС ДО к содержанию Программы
в соответствии с  образовательными областями

Образовательн
ая

область
Содержание

Социально-
коммуникативн
оеразвитие

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного
поведения в быту,
социуме, природе.

Познавательн
оеразвитие

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной
мотивации; формирование познавательных действий, становление
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных
традициях и
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение
активного словаря;
развитие связной, грамматически правильной диалогической и
монологическойречи; развитие речевого творчества; знакомство с
книжной культурой.

Художественн
о-
эстетическое
развитие

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного),
мира природы; становление эстетического отношения к окружающему
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
стимулирование сопереживания
персонажам художественных произведений.

Физическо
еразвитие

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,
закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).

Воспитательная работа в группе планируется на основе календарного плана воспитательной работы
МОУ Детский сад № 359. Он отражает значимые мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере
их личностного развития по каждому направлению рабочей программы воспитания.
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Календарный план воспитательной работы
на 2022 – 2023 учебный год

№
п/п

мероприятие форма
проведения

возрастная
группа

сроки
проведения

ответственные

Патриотическое направление воспитания

1 День города
Волгоград

фотовыставка
«Наш город!

Вчера и сегодня»

все возрастные
группы

сентябрь 2022 все педагоги

акция «Читаем
стихи о любимом

городе»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

сентябрь 2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

2 День народного
единства

В гостях у сказки
(чтение сказок
народов мира)

все возрастные
группы

ноябрь 2022 все педагоги

3 День Победы в
Сталинградской
битве

Акция
«Сталинградские

окна»

все возрастные
группы

февраль 2023 все педагоги

Музыкально-
литературная
гостиная

«Сталинград –
город герой»

подготовительные
группы № 6,11,9,3

февраль 2023 педагоги
подготовительных

групп,
музыкальный
руководитель

4 День защитника
Отечества

Спортивно-
музыкальный
праздник «День
защитников
Отечества»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

февраль 2023 педагоги старших
групп,

музыкальный
руководитель,

инструктор по ФК
Художественная

мастерская
«Открытка папе»

все возрастные
группы

февраль 2023 все педагоги

5 День Победы Фотофлэшмоб «А
за окном бушует
победный Май»;
Праздничное
шествие

«Бессмертный
полк»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3,

17

май 2023 педагоги старших,
подготовительных

групп

Художественная
мастерская

«Салют Победы»

младшие группы
№ 15, 5, 10

средние группы №
2, 16

май 2023 педагоги младших
и средних групп

6 День России Музыкальные
гостиные

«Народные
песни»

все возрастные
группы

июнь 2023 все педагоги

7 День Российского
флага

Художественная
мастерская
«Символ

гордости и чести»

все возрастные
группы

август 2023 все педагоги
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Социальное  направление воспитания

8 День знаний Концерт,
посвященный
Дню знаний
«Здравствуй,
садик, это я!»

все возрастные
группы

сентябрь 2022 все педагоги,
музыкальный
руководитель,

инструктор по ФК

9 День дошкольного
работника

Художественная
мастерская
«Принимай
детский сад
поздравления от
ребят»

все возрастные
группы

сентябрь 2022 все педагоги

Экскурсии в
помещения
детского сада
(знакомство с
трудом
взрослых).

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

сентябрь 2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

10 День пожилого
человека

Художественная
мастерская
«Открытка
бабушке,
дедушке»

все возрастные
группы

октябрь 2022 все педагоги

11 День матери Выставка
рисунков «Моя
мама»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

ноябрь 2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

Музыкальные
гостиные «Мама,
мамочка»

младшие группы
№ 15, 5, 10

средние группы №
2, 16

ноябрь 2022 педагоги младших
и средних групп,
музыкальный
руководитель

12 3 декабря
День инвалидов

Просмотр
видеосюжетов.
Игры - тренинги
(«Слепой и
поводырь»,
«Язык жестов» и
пр.).

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

декабрь 2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

13 Скоро – скоро
Новый год!

Новогодние
мастерские.
Новогодний
праздник.

все возрастные
группы

декабрь 2022 все педагоги

14 Международный
женский день

Праздник,
посвященный
международному
женскому Дню
«Мамочка милая,
мама моя!»
Творческая
мастерская
«Сувениры  для
мам, бабушек»

все возрастные
группы

март  2023 все педагоги

15 День Защиты детей Праздник, все возрастные июнь  2023 все педагоги



41

посвященный
Дню защиты
детей.

группы

Познавательное направление воспитания

16 Всероссийский урок
«Экология и
энергосбережение»

Просмотр
видеороликов,
презентаций,
мультфильмов.

все возрастные
группы

октябрь  2022 все педагоги

17 Всемирный день
животных

Сюжетно -
ролевые игры
«День рождения
домашнего
любимца»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

ноябрь  2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

Сюжетно -
ролевые игры
«Ветеринарная
клиника»

младшие группы
№ 15, 5, 10

средние группы №
2, 16

ноябрь 2022 педагоги младших
и средних групп

18 Тематический день
«Мои права»

Познавательный
час «Мои права»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

декабрь  2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

19 День земли Акция «Сбор
батареек»

все возрастные
группы

март 2023 все педагоги

20 День книги Литературная
гостиная
«Любимая книга»

все возрастные
группы

апрель 2023 все педагоги

21 День Космонавтики Выставки
детского
творчества «На
космических
орбитах»

все возрастные
группы

апрель 2023 все педагоги

Физическое и оздоровительное направление воспитания

22 Акция-флэшмоб
«Утренняя зарядка с
папой»

Совместное
мероприятие с

папами.

все возрастные
группы

октябрь 2022 все педагоги

23 Праздник масленица Физкультурно-
оздоровительный
досуг «Зимние
забавы»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

подготовительные
группы № 6,11,9,3

февраль  2023 педагоги старших,
подготовительных

групп

Игровая
программа
«Народные игры»

младшие группы
№ 15, 5, 10

средние группы №
2, 16

февраль 2023 педагоги младших
и средних групп

24 День здоровья Физкультурно-
оздоровительный
досуг «Быть
здоровым
классно!»

все возрастные
группы

апрель 2023 все педагоги
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25 Неделя
безопасности

«Фликер – дарит
жизнь» -
спортивное
развлечение
(ПДД)

старшие группы №
4,12,14,16,1,13

май 2023 педагоги старших
групп

26 День Нептуна Физкультурно-
Оздоровительное
развлечение
«День Нептуна»

все возрастные
группы

июль 2023 все педагоги

Трудовое направление воспитания

27 Осенний праздник Выставка
поделок
«Осенний
карнавал»

все возрастные
группы

октябрь 2022 все педагоги

28 Синичкин день Изготовление
кормушек для
птиц

старшие группы №
4,12,14,16,1,13
подготовительные
группы № 6,11,9,3

ноябрь 2022 педагоги старших,
подготовительных

групп

29 Новый год Экологическая
акция «Оставьте
елочку в лесу, а
дома сделайте
свою»

все возрастные
группы

декабрь 2022 все педагоги

30 Трудовой десант Акция «Чистый
двор»

все возрастные
группы

апрель 2023 все педагоги

31 Традиции детского
сада

Фотовыставка
«Профессии моих
родителей»

старшие группы №
4,12,14,16,1,13
подготовительные
группы № 6,11,9,3

Февраль 2023 педагоги старших,
подготовительных

групп

Этико – эстетическое направление воспитания

32 Всероссийская
неделя музыки
и детской
книги

Музыкально-
литературные
гостиные

(знакомство с
музыкальными
инструментами, с

детскими
писателями)

старшие группы №
4,12,14,16,1,13
подготовительные
группы № 6,11,9,3

март 2023 педагоги старших,
подготовительных

групп,
музыкальный
руководитель

33 День театра Театр для
малышей

младшие группы
№ 15, 5, 10

средние группы №
2, 16

март 2023 педагоги младших
и средних групп

34 День славянской
письменности и
культуры

встреча с
сотрудниками
библиотеки

старшие группы №
4,12,14,16,1,13
подготовительные
группы № 6,11,9,3

май 2023 педагоги старших,
подготовительных

групп,
музыкальный
руководитель

35 День Победы Конкурс чтецов "
Дню Победы
посвящается.."

все возрастные
группы

май 2023 все педагоги
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2.7 Система мониторинга
Мониторинг образовательного процесса может быть определен как система организации сбора,

хранения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, для
непрерывного слежения за ее состоянием и прогнозирования развития.

Мониторинг, в отличие от диагностики, имеет более широкий спектр возможностей, благодаря
своей регулярности, строгой направленности на решение задач управления, и высокой
технологичности.

Мониторинг позволяет обнаружить эффективность реализуемой образовательной деятельности
и всегда ориентирован на цели этой деятельности. Система мониторинга подразумевает, помимо
ожидаемых результатов, обнаружение и неожиданных эффектов, и прогнозирование
проблематики в будущем.

Мониторинг предполагает:
- постоянный сбор информации об объектах контроля, т.е. выполнение функции слежения;
- изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;
- компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагогический
процесс.
- изучение интегративных качеств воспитанников

Мониторинг интегративных качеств воспитанников проводится в начале учебного года  на
основе:
- примерной  образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы»,
под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой;
- педагогическая диагностика по программе "От рождения до школы" под ред. Н.Е.Веракса,
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

III. Организационный раздел
3.1 Особенности организации жизни и деятельности детей смешанной дошкольной группы.
Распорядок и режим пребывания детей в детском саду (на теплый период, холодный,
двигательный режим)

Группа работает в условиях 12-ти часового пребывания детей, с 07.00. до 19.00., в режиме
пятидневной рабочей недели.
Режим дня группы построен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Режим дня в холодный период года
07.00.-08.30. – приём и осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство
08.30.-08.50. – подготовка к завтраку, завтрак
08.50.-09.00 – подготовка к НОД
09.00.-10.35. – НОД по расписанию
10.35.-10.50. – подготовка к завтраку, 2-й завтрак
10.50.-12.10. – подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
12.10.-12.30. – возвращение с прогулки, подготовка к обеду
12.30.-12.50. – обед
12.50.-13.00. – подготовка ко сну
13.00.-15.00. – дневной сон
15.00.-15.20. – постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
15.20.-15.30. – самостоятельная деятельность
15.30.-15.40. – подготовка к полднику, дежурство
15.40.-16.00. – полдник (уплотнённый)
16.00.-17.00. – подготовка к прогулке, прогулка
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17.00.-17.30. – возвращение с прогулки, чтение художественной литературы
17.30.-18.30. – самостоятельная деятельность, игры
18.30.-19.00. – игры, уход детей домой

Режим дня в тёплый период года
07.00.-08.30. – приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика на улице, дежурство
08.30.-08.50. – подготовка к завтраку, завтрак
08.50.-09.30. – подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
09.30.-09.50. – НОД на прогулке
09.50.-10.30. – игры на прогулке
10.30.-10.40. – возвращение с прогулки, подготовка ко 2-му завтраку
10.40.-10.50. –2-й завтрак
10.50.-12.00. – прогулка, игры, закаливающие процедуры
12.00.-12.30. – возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
12.30.-13.00. – подготовка к обеду, обед
13.00.-15.00. – подготовка к дневному сну, сон
15.00.-15.20. – постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
15.20.-15.40. – чтение художественной литературы, игры
15.40.-16.00. – подготовка к полднику, полдник (уплотнённый)
16.00.-16.30. – самостоятельная деятельность детей
16.30.-19.00. – игры на прогулке, уход детей домой

Двигательный режим
Формы работы Особенности организации

Самостоятельная двигательная
деятельность детей

Ежедневно, характер и продолжительность
зависят от индивидуальных особенностей и
потребностей детей.

НОД по физическому развитию 3 раза в неделю по 15 и 20 минут в музыкально-
физкльтурном зале, одно на воздухе при
условиях: наличие спортивной формы и
благоприятных погодных условиях, в теплое
время года на воздухе

Утренняя гимнастика Ежедневно, до завтрака, 7-8  мин
Пробуждающая гимнастика после
дневного сна

Ежедневно по мере пробуждения  5-7 мин

Подвижные игры и физические
упражнения на воздухе

Ежедневно,  15-20 минут

Физкультурный досуг и
развлечения

1 раз в месяц

Спортивный праздник 2 раза в год
День здоровья 1 раз в квартал
Совместные мероприятия с
родителями

В течение года

Физкультурная минутка Ежедневно по мере необходимости, до 3-х минут

3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий смешанной
дошкольной группы (3-5 лет)



45

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в
ДОУ.

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному
«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных
особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы
на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

· Явлениям нравственной жизни ребенка
· Окружающей природе
· Миру искусства и литературы
· Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
· Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной

город, день народного единства, день защитника отечества и др.)
· Сезонным явлениям
· Народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов,
находящихся в группе и уголках развития.

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать
задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.

3.3 Информационно-методическое обеспечение программы смешанной дошкольной
группы (3-5 лет)

Социально-коммуникативное развитие
Перечень программ Перечень пособий
«От рождения до школы»
Примерная основная
общеобразовательная
программа дошкольного
образования /Под редакцией
Н. Е. Вераксы, Т.
С.Комаровой,М. А.
Васильевой. 3-е изд., испр. и

Н.Ф.Губанова. - Игровая деятельность в детском саду М.
Мозаика-Синтез,2006
Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. М.
Мозаика-Синтез,2008
Т.С.Комарова, Л.В.Куцакеева, Л.Ю.Павлова.- Трудовое
воспитание в детском саду. М.Мозаика – Синтез,2006
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доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.
Познавательное развитие
Перечень программ Перечень пособий
«От рождения до школы»
Примерная основная
общеобразовательная
программа дошкольного
образования /Под редакцией
Н. Е. Вераксы, Т.
С.Комаровой,М. А.
Васильевой. 3-е изд., испр. и
доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.

И.П.Афанасьева. Маленькими шагами в большой мир
знаний. СПБ. «Детство - Пресс»,2005
Н.Н..Поддъякова, В.Н.Аванесова. – Сенсорное воспитание
в детском саду. М.Просвещение,1981
О.Р.Меремьянина. Вместе с куклой я расту. Волгоград.
Издательство «Учитель», 2012
О.А.Соломенникова. Занятия по формированию
элементарных экологических представлений. М.Мозаика –
Синтез,2007
С.Н.Теплюк. - Занятия на прогулке с детьми младшего
дошкольного возраста. М. Гуманит. Изд.Центр
ВЛАДОС,2001
С.Н.Теплюк. - Занятия на прогулке с малышами. М.
Мозаика-Синтез,2006

Речевое развитие
Перечень программ Перечень пособий
«От рождения до школы»
Примерная основная
общеобразовательная
программа дошкольного
образования /Под редакцией
Н. Е. Вераксы, Т.
С.Комаровой,М. А.
Васильевой. 3-е изд., испр. и
доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.

В.В.Гербова, А.И.Максимова. Занятия по развитию речи
детского сада. М.Просвещение,1986
В.В.Гербова. Занятия по развитию речи в младшей группе
детского сада. М.Мозаика-Синтез,2008

Художественно-эстетическое развитие
Перечень программ Перечень пособий
«От рождения до школы»
Примерная основная
общеобразовательная
программа дошкольного
образования /Под редакцией
Н. Е. Вераксы, Т.
С.Комаровой,М. А.
Васильевой. 3-е изд., испр. и
доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.

Н,Ф,Губанова. Театральная деятельность дошкольников.
М.Вако,2007

М.Б.Зацепина. Культурно – досуговая деятельность в
детском саду. М. Мозаика – Синтез,2006
Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском
саду. М. Мозаика – Синтез,2006
И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском
саду(ранний возраст)М. Карапуз-Дидактика. Творческий
центр СФЕРА, 2008
З.В.Ходоковская. Музыкальные праздники для
детейдошкольного возраста. М. Мозаика – Синтез,2002
Е.А.Янушко. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3
года) М. Мозаика – Синтез,2006

Физическое развитие
Перечень программ Перечень пособий
«От рождения до школы» И.В.Померанцева, Н.В.Вилкова, Л.К.Семенова,
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Примерная основная
общеобразовательная
программа дошкольного
образования /Под редакцией
Н. Е. Вераксы, Т.
С.Комаровой,М. А.
Васильевой. 3-е изд., испр. и
доп. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014.

Т.А.Терпак. Спортивно-развивающие занятия.
Волгоград. Учитель,2008
Физическая культура дошкольника, Пензулаева Л.И.
«Фикультурные занятия с детьми» Л.И.Пензулаева
Э.Я.Степаненкова. Физическое воспитание в детском
саду. М. Мозаика – Синтез,2006
Т.Е.Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду. М.
Мозаика – Синтез,2011

3.4 Информационно-техническое обеспечение группы
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические,

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное
оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. Состояние и содержание
группового помещения  соответствует СанПиН, нормам пожарной безопасности,
электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников.
№ Направленность Наличие

специальных
помещений

Оборудование,
дидактический материал

1
Физическое развитие
- физкультурные
занятия
-развлечения
- консультативная
работа с
воспитателями,
родителями
(законными
представителями)

физкультурные
уголки в группах

- спортивное оборудование для
метания, лазания.
-гимнастические скамейки
- мягкие модули
- оборудование для спортивных игр:
кольцебросы, бассейн для игр с
водой.
-картотека подвижных игр,
физкультурных
минуток, гимнастики пробуждения,
Атрибуты к подвижным и
спортивным играм.

2 Познавательное и
речевое развитие

-уголок природы,
- уголок
экспериментирования
-детская библиотека;

-набор оборудования для
исследовательско-
экспериментальной деятельности,
-развивающие игры, коллекция

«Животный мир»,
-муляжи овощей, фруктов

-наглядно – дидактический материал
-набор картин, репродукций,
дидактические пособия по развитию
естественно – научных
представлений;
- конструкторы различных видов
- головоломки
- мозаики, пазлы, настольно-
печатные игры,
-лото
- энциклопедии, картотека опытов,
-дидактические игры

3 Социально- Групповые комнаты - детская мебель для практической
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коммуникативное
развитие

Игровые мини-среды
в группе

Игровая площадка
на участке

деятельности
- книжный уголок
- уголок для изобразительной
деятельности
- игровая мебель.
Атрибуты для сюжетно- ролевых
игр
- различные виды театров
- календарь погоды
- телевизор
- учебные программы
- атрибуты и игрушки-заменители;
-игры и игрушки-самоделки

4 Художественно-
эстетическое
развитие
-занятия по
музыкальному
воспитанию
- театральные
представления
- праздники и
утренники

музыкальный зал,
- мини-среды
музыкально-
театрализованной и
изодеятельности в
группе

- музыкальные инструменты,
- ширма для кукольного
театра
-наличие различных видов театра
-аудио  аппаратура
-подборка аудио, видеоматериалов,
- демонстрационный, раздаточный
материал
для занятий с детьми

- иллюстративный материал
- изделия народных промыслов
- игрушки, муляжи
- мольберт
- музыкально- дидактические игры,
сценарии
спектаклей, праздников и
развлечений;
- репродукции картин художников,
образцы,
трафареты,
- дидактические игры,
- фонотека

В течение учебного года в игровой деятельности детей используются:
- Музыкально-физкультурный зал.
- Детская игровая площадка на улице.

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды смешанной
дошкольной группы (3-5 лет)

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы  является
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию
образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к
ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
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2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной
активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется
образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной,
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и
содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в
том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым,
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой
Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников,
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в
подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным
окружением;
возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно
предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой
деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от
меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды,
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов,
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве
предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования,
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования,
обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов,
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность
детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, всех помещений, где осуществляется образовательная
деятельность;
свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все
основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Развивающие зоны смешанной дошкольной группы№ 16
Микро-зона, центр Оборудование и примерные

наименования
Цели

«Раздевалка»
1. Шкафчики с определителем
индивидуальной принадлежности (яркими
картинками), скамейки, «алгоритм»
процесса одевания.
2. Стенды для взрослых:
«Наше творчество» (постоянно
обновляющаяся выставка работ детей);
«Здоровейка» (информация о лечебно-
профилактических процедурах, проводимых
в группе, детском саду);
Информационный стенд «Для вас,
родители» (режим  группы, расписание
НОД, задачи развития и т.д.).
«С днем рождения» - отмечают дни
рождения деток.
«Объявления» - различные объявления о
праздниках, родительских собраниях и т.п.

1. Формирование навыков
самообслуживания, умения
одеваться и раздеваться,
застегивать и расстегивать
пуговицы.
2. Формирование навыков
общения, умения
приветствовать друг друга,
прощаться друг с другом.
3. Привлечение к процессу
воспитательной работы
родителей, создание
содружества педагогов и
родителей.

Уголок «Маленькие
строители»

1. 1.Крупный строительный
конструктор.
2.Средний строительный конструктор.
3.Набор мелкого строительного
материала, имеющего основные детали.
4. Игрушечный транспорт средний и
крупный: грузовые, легковые машины,
пожарная машина, машина «скорой
помощи», паровоз и вагончики, лодка,
самолет.

1.Развитие пространственных
представлений, мелкой
моторики, творческого
воображения.

Уголок ПДД
1. Средний транспорт.
2. Небольшие игрушки (фигурки людей,
животных).
3. Макеты «Светофор», «Перекресток»
4.Лэпбук «Едит, плывет, летит»
5.Дидактические игры

Ознакомление со светофором, с
правилами поведения в
соответствии со световыми
сигналами светофора.

Уголок
художественного
творчества

1.Толстые восковые мелки, цветной мел,
цветные карандаши (12 цветов),
фломастеры (12 цветов), гуашь,
пальчиковые краски, пластилин.
2.Цветная и белая бумага, картон.
3.Кисти, поролон, трафареты.
4.Стаканчики, подставки для кистей,
подносы.

Развитие пальчиковой
моторики, тактильных
ощущений, цветовосприятия и
цветоразличения, творческих
способностей.

Уголок
дидактических игр

Материалы по сенсорике и математике
1.Пирамидки (из 3-8 элементов),
шнуровки, игры с элементами

1.Развитие мышления и
пальчиковой моторики.
Освоение операций
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моделирования и замещения, лото,
вкладыши, пазлы деревянные, парные
картинки и другие настольно-печатные
игры.
2.Нетрадиционный материал:
«Чудесные мешочки» (цветные
мешочки с цветными крышечками)
3. Мягкие кубики
Материалы по развитию речи и
познавательной деятельности.
1.Наборы картинок для группировки, до
4-6 в каждой группе: домашние
животные, дикие животные, животные с
детенышами, птицы, рыбы, деревья,
цветы, овощи, фрукты, продукты
питания, одежда, посуда, мебель,
транспорт, предметы обихода.
2.Наборы предметных картинок для
последовательной группировки по
разным признакам (назначению и т.п.).
3.Серии из 3-4 картинок для
установления последовательности
событий (сказки, социобытовые
ситуации).
4.Серии из 4 картинок: части суток
(деятельность людей ближайшего
окружения).
5.Серии из 4 картинок: времена года
(природа и сезонная деятельность
людей).
6.Сюжетные картинки крупного
формата (с различной тематикой,
близкой ребенку, - сказочной,
социобытовой).

вкладывания, наложения,
соединения частей в целое.
2.Развитие зрительного
восприятия и внимания.
Формирование
обследовательских навыков.
3.Знакомство с
геометрическими фигурами и
формами предметов.
4.Обучение группировки
предметов по цвету, размеру,
форме.
5.Выявление отношения групп
предметов по количеству и
числу (много, мало, один).
6.Обучение определению
количества путем пересчета
(1,2,3).
7.Воспитание правильного
физиологического дыхания.
8.Развитие способности
использовать речь для
определения смысла своих
действий.
9.Формирование умения
группировать предметы,
последовательно составлять
картинки.
10.Обогащение активного
словаря детей.
11.Формирование умения
описывать и называть
предметы на картинках.

Книжный уголок
1.Стеллаж для книг, стол и стульчик.
2.Книжки по программе, любимые
книжки детей, книжки-малышки,
книжки-игрушки.

1.Формирование навыка
слушания, умения обращаться
с книгой.
2.Формирование и расширение
представлений об
окружающем.

Музыкальный
уголок

1.Звучащие инструменты: барабан,
погремушки, игрушки-пищалки, бубен,
молоточки, игрушки – шумелки.
2.DVD проигрыватель
3. Карточки с картинками.

1.Развитие слухового
восприятия и внимания.
2.Формирование
исполнительских навыков.

Спортивный уголок

1.Мячи большие, средние, малые.
2.Обручи.
3.Флажки.
4.Мешочки с грузом малые (для
бросания).
5.Ленты цветные короткие

1.Развитие ловкости,
координации движений.
2.Обучение согласованным
действиям.
3.Формирование умения
бросать и ловить мяч,
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(10 шт.), платочки.
6.Кегли.
7.Скакалка.

проползать в обруч,
перешагивать через палку или
веревку, положенную на пол,
ходить по прямой
ограниченной дорожке.

Театральная зона

1.Маленькие ширмы для настольного
театра.
2.Набор масок сказочных животных.
3.Различные виды театра: пальчиковый
(набор разных сказок),
4.кукольный (набор наручных кукол би-
ба-бо: семья и сказочные персонажи).

1.Формирование навыков
слушания.
2.Развитие творчества детей на
основе литературных
произведений.

Уголок сюжетно-
ролевой игры

1.Кукольная мебель: стол, кровать,
диванчик, шкафчик для кукольного
белья, кухонная плита.
2.Игрущечная посуда: набор чайной
посуды (крупной и средней), набор
кухонной и столовой посуды (крупной и
средней), миски (тазики) (2 шт.).
3.Куклы: крупные , средние.
4.Коляска для кукол
5.Атрибуты для игр  «Семья», «Детский
сад» и т.д.
6.Различные атрибуты для ряженья:
шляпы, очки, шали, юбки, плащ-
накидки и т.п.

1.Формирование ролевых
действий.
2.Стимуляция сюжетно-
ролевой игры.
3.Формирование
коммуникативных навыков в
игре.
4.Развитие подражательности и
творческих способностей.

Экологический
центр

Центр воды и песка
1. Природный материал: песок, вода.
2. Ведерки, лопатки, сито, игрушки
резиновые и пластмассовые для игр с
водой.
3. Зеркальце для игр с солнечным
зайчиком.
Календарь природы
Состоит из картин с изображением
времени года. Стенд «Времена года»
Перед выходом на прогулку одевают
дидактическую куклу по сезону и ставят
ее в календарь природы.

1.Расширение чувственного
опыта детей, стимуляция
тонких движений руки.
2.Развитие умения
экспериментировать с разными
материалами.

1.Развитие наблюдательности.
2.Формирование умения
определять состояние погоды.

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм»
процесса умывания.

1.Развитие опрятности,
аккуратности, навыков
самообслуживания.

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации
должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры:

-обеспечение эмоционального благополучия детей;
-создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к
другим людям;
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
-развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогам нужно:
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-проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с
ним и с другими педагогами;
-создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим
людям;
-обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать
общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
-обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
-обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
-обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение
которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное
взаимодействие по достижению этих целей.

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка
развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для проявления таких
качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.
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